Задачи:   Познакомить родителей с особенностями речи детей раннего возраста, дать представления о способах активизации речи, снять тревожность, связанную с            речевым развитием малышей. Дать родителям возможность задуматься о ценности 

семейного общения, поделиться опытом семейного воспитания, познакомить родителей с игровыми приемами, направленными на развитие речи детей, подвести участников к анализу собственного педагогического опыта. 
  
Семинар – практикум проходит в музыкальном зале. Звучит спокойная музыка. Столы расставлены полукругом; на них подносы с раздаточным материалом, зеркалами.

         1 часть. Мини-лекция «Об особенностях развития речи детей раннего возраста»   
На этапе становления речи для ребенка очень важен хороший эмоциональный контакт с окружающими его взрослыми. Ежедневный многочасовой просмотр телепередач и задержка развития речи у детей тесно связаны между собой. У них наблюдаются проблемы  концентрацией внимания, задержка развития речи, их словарный запас очень скуден. Но, для полноценного развития малышам необходимо живое общение, когда задействуются не только органы слуха, но и чувства и мысли малыша.
           Ученые считают, что телевидение отрицательно влияет на развитие речи ребенка в первую очередь потому, что родители отвлечены от общения со своими детьми. Чем дольше в доме работает телевизор, тем меньше внимания мама с папой уделяют ребенку. В результате дети испытывают недостаток общения в раннем возрасте, когда оно просто необходимо для развития всех психических процессов, в первую очередь речи.

           Для того, чтобы, показать, насколько важен эмоциональный контакт с ребенком для развития его речи предлагаем Вашему вниманию небольшой фрагмент.
Упражнение «Чтение сказки»: трем участникам предлагается чтение отрывка знакомой детской сказки: первый читает сидя к остальным спиной; второй – повернувшись лицом, но, не отрывая взгляда от текста; третий эмоционально рассказывает, лишь изредка посматривая в текст.

           После трех разных прочтений родителям предлагается ответить на вопрос: « Ка-
кое  чтение лучше воспринималось и почему?» Развитие речи ребенка раннего  периода существенно зависит от внимания и усилий родителей. В этом возрасте у детей велика склонность к подражанию – это благоприятный фактор для развития активной речи. К трем годам речь становится непотребностью «Дай пить», а средством познания окружающего мира. Заметно увеличивается словарный запас, поэтому  важно в этом возрасте развивать активный и пассивный словарь ребенка. Вот некоторые рекомендации. (приложение)
2 часть. Практическая.
             Очень важно в раннем возрасте обратить внимание на развитие: мелкой моторики, артикуляции, правильного дыхания. 
             Мелкая моторика: Подражание движениям рук, игры с пальчиками стимулируют, ускоряют процесс речевого и умственного развития ребенка, подготавливают руку к письму. Начинать лучше всего со статичных поз «зайка», «коза», «корова», «стол», «стул», «рыбка», «пароходик» и т.д. Затем можно переходить к динамическим движениям: сделать колечко,  посолить, порубить, и т.д. Также мелкая моторика развивается, если ребенок нажимает на резиновую грушу, мнет тесто, пластилин, глину, мнет и рвет бумагу, сортирует мелкие предметы.

 Желательно делать ребенку массаж кистей и пальцев рук. Массаж выполняется одной рукой, другая  рука придерживает. Продолжительность массажа 3-5 мин; проводится несколько раз в день.(показ логопедом движений массажа):

- поглаживание (совершается в разных направлениях);

- растирание (отличается от поглаживания большей силой давления – рука не скользит                       по коже, а сдвигает ее);

- вибрация  нанесение частых ударов кончиками полусогнутых пальцев);
- манипуляция с помощью специального массажного мячика (движения по спирали от центра ладони к кончикам пальцев). 

- сгибание-разгибание пальцев (пальцы изначально сжаты в кулак, каждый палец по очереди разгибается и массируется со стороны ладони круговыми движениями от основания к кончику).

Затем  родителям предлагается поиграть в пальчиковые игры.

Улитка

На одной скользящей ножке

Домик, голова и рожки.

Дай-ка пальчики сюда!

То не пальчики – рога.

Замок
Руки сложены в «замок», пальцы переплетены. При чтении стиха ритмично раскачивать « замок»:                                         

                                                          На двери висит замок.

                                                          Кто его открыть бы мог?

                                                           Постучали,                     постукивают основаниями

                                                                                                  ладоней друг о друга

                                                           Покрутили,                    не расцепляя пальцев одну

                                                                                                   руку тянут к себе, другую

                                                                                                  от себя.

                                                           Потянули                       тянут руки в разные стороны
                                                            И открыли!                    разводят руки в стороны  
                                                                        Дом

              Молоточком я стучу,                постукивают кулачками друг о друга
              Дом построить я хочу.               соединяют кончики пальцев обеих рук

              Строю я высокий дом,              поднимают выпрямленные ладони вверх

              Буду жить я в доме том.            хлопают в ладоши.

              Артикуляционная гимнастика: Звукопроизношение зависит от того, как развиты мышцы артикуляционного аппарата. Язык – главная мышца органов речи. И для него, как и для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Когда ребенок облизывает ложку с медом, ест твердую пищу (яблоки, морковку, сушки), это также способствует укреплению мышц артикуляционного аппарата. Добивайтесь от ребенка четкого произношения звукоподражаний:

Поезд сигналит: ту-ту-ту.

Дети в лесу перекликаются: ау-ау-ау.

Колокольчик звенит: динь- динь- динь.

Барабан барабанит: там - там-там.

Ежик фыркает: фу-фу-фу.

Кукушка кукует: ку - ку- ку.  
Корова мычит: му - му - му.

Артикуляционные упражнения помогают ребенку закрепить звуки. Покажите ему, как нужно правильно выполнять упражнение. Помните, что их следует делать перед зеркалом. Постепенно увеличивайте количество повторений и время выполнения упражнений. 
Логопед предлагает родителям сделать несколько  артикуляционных упражнений.

 «Вкусное варенье». Приоткрыть рот, облизать верхнюю губу справа налево и наоборот. Важно, чтобы нижняя губа не помогала языку.
«Качели». Широко открыть рот и, улыбнувшись, положить кончик языка на нижнюю губу, а потом поднять его к верхней губе.

«Лошадка». Открыть рот и поцокать кончиком языка.

«Иголка». Открыть широко рот, узкий напряженный язык вытянуть вперед. Выполнять упражнение 5 раз, высовывая  язык на 5 сек.

«Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

«Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно тянуться к уголкам рта.

«Карасик». Пошлепать расслабленными губами, словно рыбка.

            Развитие дыхания: Правильное дыхание очень важно для развития речи: оно влияет на звукопроизношение, артикуляцию и развитие голоса. Дыхательные упражне-

ния помогают выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильно распределить выдох. Можно дуть на ватку, бумажку, отцветший одуванчик, вертушку и т.д., в воду через соломинку (не сильно, но продолжительно). Необходимо следить, чтобы малыш выдыхал через рот. Очень удобно вырезать из бумаги бабочек и, закрепив их на ниточках, дуть на них. Ребенок с удовольствием будет дуть на пламя свечки, одуванчик, кораблики из спичечных коробков с бумажными парусами.
Логопед предлагает родителям попробовать выполнить  с детьми несколько дыхательных упражнений.

«Пузыри». Предложите ребенку самому поиграть с мыльными пузырями. Если же у него не получается дуть или он не хочет, выдувайте пузыри вы, направляя их в ребенка.

«Цветок». Стоя с опущенными руками, легким движением направить руки в стороны и вверх, слегка поднимаясь на носочках – делать глубокий вдох носом. Затем медленно
Опуская руки через стороны и вставая на полную стопу, делать медленный выдох через рот.

«Листопад». На столе разложены вырезанные из бумаги разноцветные листочки. 
Предлагается  сдуть их со стола. Можно сдуть листочек с ладошки.

«Птички летают». Родителям предлагается подуть на вырезанных из бумаги птичек,

лежащих на столе. Чья птичка улетит дальше, тот и выиграл.

«Свистульки». Понадобятся детские керамические, деревянные, пластмассовые 
свистульки в виде различных птиц и животных. Взрослый обращается к ребенку:

- Посмотри, какая красивая у тебя игрушка – свистулька! Давай попробуем подуть 

в нее.

Перышко, лети». Подбросьте перышко вверх и дуйте на него, не давая упасть вниз.

Затем предложите подуть ребенку. Обратите внимание на то, что дуть нужно сильно,

Направляя струю воздуха на перышко снизу вверх.

Необходимо учить ребенка контролировать сильный, плавный ротовой выдох, направлять воздушную струю в нужном  векторе.
Параметры правильного ротового выдоха:
-  выдоху предшествует сильный вдох через нос;

-  выдох происходит плавно, а не толчками;
-  во время выдоха губы складываются трубочкой, не следует сжимать их;

-  во время выдоха воздух выходит через рот, нельзя допускать выхода воздуха через

    нос (если ребенок выдыхает через нос, можно зажать ему ноздри, чтобы он ощутил,

    как должен выходить воздух);
-   выдыхать следует до тех пор, пока не закончится воздух.
При проведении игр, направленных  на развитие дыхания следует иметь в виду, что это быстро утомляет, даже может вызвать головокружение, поэтому  - ограничивать во времени и чередовать с другими упражнениями.
   
3 часть. Обсуждение с участниками семинара результатов анкетирования  «Общение родителей с детьми» (см. таблицу в приложении).

Семья дает ребенку главное – то, что не может дать никакой  другой социальный институт: личностную связь, единство с родными, знания и опыт, что воздействует на формирование детской речи, начиная с самых ранних лет.

Ребенок старшей логопедической группы читает четверостишие О.Высоцкой:

Очень люблю, когда все собираются.

Белою скатертью стол накрывается.

Бабушка с мамою, папа и я, мы называемся вместе семья.
4 часть. Фотопрезентация «Разговор с мамой» с использованием фотографий из домашнего архива участников семинара – практикума.

Логопед:  Берегите друг друга,

                  Добротой согревайте.
                  Берегите друг друга,

                  Ссоры все позабудьте

                  И в свободную минуту

                  Рядом друг с другом побудьте.

5 часть. Рефлексия. Игра «Говорящий мяч».
Каждый из участников семинара – практикума, передавая друг другу мячик, говорит о том, что сегодня им показалось особенно интересным  и ценным.
Логопед раздает родителям памятки с упражнениями на развитие артикуляции, речевого дыхания и сказками «О Веселом  Язычке».
Рекомендации учителя - логопеда для родителей  

по накоплению и расширению словаря

· Когда вы гуляете с ребенком, старайтесь не только наблюдать за объектами и 

       называть их, но и способствуйте различению предметов по их  внешнему виду

( это береза, а это елочка).

· Старайтесь не только называть, но и обозначать составные части разных

предметов (У дома есть крыша, стены, дверь, окно…) Предоставляйте малышу возможность сравнить предметы, сопоставить их по величине, форме, цвету, ведь крыши бывают красные и серые, стены высокие и низкие, окна маленькие и большие.

· Попробуйте комментировать все то, что делает малыш.

· Если вы играете с ребенком, старайтесь привлекать его к активным действиям и вместе их проговаривать.

· Малыши очень любят игры, связанные с поиском спрятанной игрушки и т.п.,

задача не только в том, чтобы найти, но и сказать, что где было. Вообще, очень полезно интересоваться тем, кто что делает.

· Старайтесь, как можно чаще употреблять  одно и тоже слово в разных контекстах.

    
 Даже если молчаливы от природы- все – равно говорите с малышом. Ребенок

Легче понимает обращенную к нему речь, если она объясняет то, что происходит с ним и вокруг него. Поэтому сопровождайте  свои действия словами.

Говорите просто, четко, внятно проговаривая  каждое слово.

Не употребляйте слишком длинных фраз, но и не перегружайте ребенка. Предъявляя ему сразу большое количество заведомо незнакомых слов.

                  Упражнения на развитие артикуляции.
«Вкусное варение». Приоткрыть рот, облизать верхнюю губу справа налево и наоборот. Важно, чтобы нижняя губа не помогала языку.

« Качели». Широко открыть рот и, улыбнувшись, положить кончик языка на нижнюю губу, а потом поднять его к верхней губе.

« Лошадка». Открыть рот и поцокать кончиком языка.

« Иголка».  Открыть широко рот, узкий напряженный язык вытянуть вперед.

« Чашечка». Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не касаются зубов.

«Карасик».  Пошлепать расслабленными губами, словно рыбка.

                      Сказка «О Веселом Язычке».

Жил-был Веселый  Язычок. Каждое утро Язычок, проснувшись, потягивался,

делал зарядку, тщательно чистил зубы, полоскал рот, умывался. Потом открывал обе двери и высовывался на улицу: смотрел налево, направо, вверх - светит ли солнышко, вниз - нет ли луж на дорожке и, выходил на прогулку.

                   Упражнения для развития правильного дыхания.

«Пузыри». Предложите ребенку самому поиграть с мыльными пузырями. Если же у него не получается дуть или он не хочет, выдувайте пузыри вы, направляя их в ребенка.

«Цветок». Стоять с опущенными рукам; легким движением направить руки в стороны и вверх, слегка поднимаясь на носочках - делать глубокий вдох носом. Затем медленно

опуская руки через стороны и вставая на полную стопу, делать медленный выдох через рот.

«Листопад». На столе разложены вырезанные из бумаги разноцветные листочки. Предлагается сдуть их со стола. Можно сдуть их с ладошки.

«Птички летают». Родителям предлагается подуть на вырезанных из бумаги птичек. Чья  птичка улетит дальше, тот и выиграл.

«Свистульки». Понадобятся детские деревянные, например, свистульки в виде различных птиц и животных. Взрослый обращается к ребенку: «Посмотри, какая красивая у тебя игрушка- свистулька! Давай попробуем подуть в нее.
Анкета «Общение родителей с детьми»
Уважаемый родитель! Просим Вас заполнить представленную таблицу. Пожалуйста, постарайтесь быть объективным и дать максимально откровенные ответы. Подписывать

анкету не надо.
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